Temat: Drybling oraz prowadzenie pitki w pitce noznej.
Dzienr dobry!

O tym jak wazna jest technika w sporcie juz wiemy. Dzi$ czas na drybling w pitce noznej, zaczynamy:
Ot6z drybling to prowadzenie pitki, potaczone z wykonywaniem zwodéw, w bezposrednim kontakcie z
przeciwnikiem (aktywny obronca, ktéry prébuje odebrac lub wybic pitke atakujgcemu). Mozna
powiedzie¢, ze jest to umiejetnosé rozwigzywania sytuacji 1 x 1 w ofensywie (ataku).

PROWADZENIE
PIEKI

DRYBLING

Jakie sg najczestsze btedy podczas dryblingu?
* prowadzenie pitki nogg blizszg przeciwnika,
e odpychanie rekg (zamiast barkiem),
e  zbyt dtugi kontakt z pitka.
Zachecam do obejrzenia filmiku :)  https://www.youtube.com/watch?v=8ITRdOwnTpo

Zadanie dla Was na dzi$: praca nad kontrolg pitki (¢cwiczymy wg wtasnych mozliwosci, pamietaj o
rozgrzewce) bedziecie potrzebowali pitki (moze by¢ nozna, do siatki lub mata gumowa i troche
przestrzeni) https://www.youtube.com/watch?v=pTUPw1hYvWA

Pozdrawiam:) M.P.



