Temat: "Krélowa Sportu-konkurencje lekkoatletyczne.

Dzien dobry!
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Modwia, ze Krélowa jest tylko jedna...i racja!
Jesli chodzi o sport, to bez watpienia jest nig wtasnie lekkoatletyka.

Lekkoatletyka jest dyscypling zaliczang do najstarszych. W Starozytnosci organizowano réznego rodzaju
zawody sportowe, w tym Igrzyska Olimpijskie. Dyscyplina ta sktada sie gtéwnie z naturalnych ruchoéw,
tzn. biegi, skoki, rzuty, ktére przodowaty w wyzej wymienionych dziejach. Nie byto tam przeciez gier
zespotowych, ktére wymyslono duzo pdzniej. Lekka atletyka ksztattuje mnéstwo cech motorycznych,
ktore sg jednak niezbedne w grach zespotowych. Bez niej, nie bytoby tylu dyscyplin, ktére mamy w
dzisiejszych czasach. To od niej wszystko sie zaczeto. Zatem miano ,krélowa sportu” jest jak najbardziej
zgodne z prawda.

Konkurencje lekkoatletyczne:
Biegi krétkie: 60 m 100 m 200 m 400 m Biegi Srednie: 800 m 1000 m 1500 m
Biegi dtugie: 3000 m 5000 m 10000 m Maraton  Biegi przez ptotki: 110 m 400 m
Biegi sztafetowe: 4x100 m 4x400 m  Skoki: W dal, Wzwyz, Tréjskok, O tyczce

Rzuty: Pchniecie kulg, Rzut dyskiem, Rzut oszczepem, Rzut mtotem

Wieloboje: 5 bdj: skok w dal, rzut oszczepem, 200m,rzut dyskiem,1500 m

7 - boéj: 1dzien —100 m bieg przez ptotki, skok wzwyz, pchniecie kulg, bieg na 200 m
Il dzien — skok w dal, rzut oszczepem, bieg na 800 m

10 boj: | dziern — 100 m, skok w dal, pchniecie kula, skok wzwyz, 400 m

Il dzien — 110 m przez ptotki, rzut dyskiem, skok o tyczce, rzut oszczepem, 1500 m

Chody: 3000 m 5000 m 10000 m

Biegi na przetaj: Dystanse nie krétsze niz 2 km i nie dtuzsze niz 6 km

Zadanie dla Was : wykona¢ ¢éwiczenia dla biegaczy Pani Marioli Slusarczyk (¢wiczymy wg wtasnych
mozliwosci, ilos¢ powtdrzen prosze dostosowac takze do wiasnych mozliwosci)

https://www.youtube.com/watch?v=ixE2UW5Dvqg8



Zadanie na ocene obowigzkowe: do konkurencji lekkoatletycznych wymienionych wyzej ( wybrac
sobie 10 dyscyplin ) dopisa¢ Rekordzistéw Swiata w danej konkurencji ( mozna skorzystaé z podanej
strony https://pl.wikipedia.org/wiki/Rekordy %C5%9Bwiata w_lekkoatletyce )i przesta¢ do mnie na
adres wfChwarstnicaMP@interia.pl  ciekawe czy Polska ma jakis$ rekord:)

Przeslijcie zadanie do 5.05.2020r.

Pozdrawiam :) M.P.



