
Temat: Polscy sportowcy-wzory dla najmłodszych. 

Dzień dobry!  

Aktywność fizyczna ma zbawienny wpływ na ciało człowieka od najmłodszych lat. Żeby jednak 

zmotywować dzieci do uprawiania różnorakich dyscyplin, warto wskazać im odpowiednią inspirację 

Kamil Stoch-skoczek narciarski  

 

    Jak sam powiedział w którymś z wywiadów, do treningów namówiła go pani Jadzia, która założyła 

klub w Zębie – tak po prostu. Jako 12-letni chłopiec skoczył 128 metrów w Zakopanem, a w telewizyjnym 

wywiadzie mówił o marzeniu, jakim był złoty medal na Igrzyskach. "Marzenia się spełniają" 

https://www.youtube.com/watch?v=ssYaUNgTMBE 

Agnieszka Radwańska-tensistka  

 

 Jej nieustępliwość i szlifowanie własnego talentu od najmłodszych lat doprowadziło do osiągnięcia 

upragnionych celów w turniejach najwyższej rangi. Dla Radwańskiej główną inspiracją była „sportowa” 

rodzina. Sama dziś stara się promować zdrowy i sportowy styl życia, a w jej ślady idą kolejne małe 

dziewczynki, które mają szansę wygrać z rakietą w dłoni swoje własne, wielkie marzenia. 

https://www.youtube.com/watch?v=wn6AN21jezc 

Robert Lewandowski-piłkarz nożny  

 



„Dla pewnych chwil warto żyć. Warto grać w piłkę”. To słowa samego Roberta Lewandowskiego, które 

zdają się idealnie oddawać to, jaki osiągnął sukces. Dziś uznawany jest za jednego z najlepszych polskich 

piłkarzy w historii. Początkowo niechciany w najlepszych polskich klubach, dziś pożądany w najbardziej 

znaczących na świecie – udowodnił tym samym, że nie można się poddawać.  

https://www.youtube.com/watch?v=AAIfAS_C8VM 

   Zadania dla osób, które mają ochote otrzymać dodatkową oczywiście tylko pozytywną ocenę 

1) proszę o przesłanie zdjęcia lub/i kilku informacji o Twoim ulubionym sportowcu (dlaczego 

własnie on/ona? czy wzorujesz się na nim/niej?)   

2) w linku poniżej są krzyżówki, testy, wykreślanki o naszych sportowcach. Wyślij do mnie 
rozwiązania (można wypisać ręcznie w wiadomości odpowiedzi, lub w zakładce “materiały do 

wydruku” wykonać, zrobić zdjęcie i wysłać do mnie  

  Możesz wykonać jedno zadanie lub dwa za każde jest ocena 

https://wordwall.net/pl/resource/938816/wychowanie-fizyczne/przyporz%c4%85dkuj-mistrza-do-dy

scypliny-sportu  

       mój adres: wfChwarstnicaMP@interia.pl  

     Pozdrawiam  

 

 

 

 


