Temat: Polscy sportowcy-wzory dla najmtodszych.
Dzien dobry! ©

Aktywnos¢ fizyczna ma zbawienny wptyw na ciato cztowieka od najmtodszych lat. Zeby jednak
zmotywowac dzieci do uprawiania réznorakich dyscyplin, warto wskaza¢ im odpowiednig inspiracje©

Kamil Stoch-skoczek narciarski ©

Jak sam powiedziat w ktédryms$ z wywiaddw, do treningdw namowita go pani Jadzia, ktdra zatozyta
klub w Zebie — tak po prostu. Jako 12-letni chtopiec skoczyt 128 metrow w Zakopanem, a w telewizyjnym
wywiadzie mowit o marzeniu, jakim byt ztoty medal na Igrzyskach. "Marzenia sie spetniaja"

https://www.youtube.com/watch?v=ssYaUNgTMBE

Agnieszka Radwanska-tensistka ©

Jej nieustepliwosé i szlifowanie wiasnego talentu od najmtodszych lat doprowadzito do osiaggniecia
upragnionych celdw w turniejach najwyzszej rangi. Dla Radwanskiej gtdwng inspiracjg byta ,,sportowa”
rodzina. Sama dzis stara sie promowac zdrowy i sportowy styl zycia, a w jej $lady idg kolejne mate
dziewczynki, ktore majg szanse wygrac z rakietg w dtoni swoje wtasne, wielkie marzenia.

https://www.youtube.com/watch?v=wn6AN21jezc

Robert Lewandowski-pitkarz nozny ©




,»,Dla pewnych chwil warto zy¢. Warto gra¢ w pitke”. To stowa samego Roberta Lewandowskiego, ktore
zdajg sie idealnie oddawad to, jaki osiggnat sukces. Dzi$ uznawany jest za jednego z najlepszych polskich
pitkarzy w historii. Poczgtkowo niechciany w najlepszych polskich klubach, dzis pozgdany w najbardziej
znaczacych na swiecie — udowodnit tym samym, ze nie mozna sie poddawac.

https://www.youtube.com/watch?v=AAIfAS_C8VM
Zadania dla os6b, ktére maja ochote otrzymaé dodatkowg oczywiscie tylko pozytywng ocene®©

1) prosze o przestanie zdjecia lub/i kilku informacji o Twoim ulubionym sportowcu (dlaczego
wtasnie on/ona? czy wzorujesz sie ha nim/niej?)

2) w linku ponizej sg krzyzéwki, testy, wykreslanki o naszych sportowcach. Wyslij do mnie
rozwigzania (mozna wypisac recznie w wiadomosci odpowiedzi, lub w zaktadce “materiaty do
wydruku” wykona¢, zrobié zdjecie i wysta¢ do mnie©©©

Mozesz wykonaé jedno zadanie lub dwa za kazde jest ocena®

https://wordwall.net/pl/resource/938816/wychowanie-fizyczne/przyporz%c4%85dkuj-mistrza-do-dy
scypliny-sportu

maj adres: wfChwarstnicaMP@interia.pl

Pozdrawiam ©



