Temat: Bramkarz kompletny w pitce nozne;j.
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Wielu ekspertow twierdzi, ze dobry bramkarz to nawet 50% wartosci druzyny! Wielu swiatowej klasy
treneréw uwaza, ze druzyne nalezy budowac od pozycji bramkarza.

Oceniajac bramkarza, w pierwszej kolejnosci zwracamy uwage na pewnosc chwytu, szybkosc¢ reakcji
oraz zwinnos¢. Kazdy bramkarz potrafi sie rzucic do pitki, ztapac jg, wiekszos¢ ma dobry refleks -
jednak naprawde dobry bramkarz, wyrdzniajqcy sie ponad przecietnos¢ musi umiec cos wiecej...

Dodatkowe cechy i umiejetnosci dobrego bramkarza:

1. Komunikacja: dobra komunikacja miedzy bramkarzem, a zawodnikami z pola jest
niezbednym elementem gry obronnej. Bramkarz powinien ustawia¢ krycie, organizowac
ustawienie przy statych fragmentach gry i informowaé, kiedy wychodzi z bramki by
przechwyci¢ podanie.

2. Gra na przedpolu: bramkarz petni funkcje ostatniego obroncy i wyjsciami na przedpole (a w
razie koniecznosci nawet poza pole karne) powinien wspomagac swoich obroncow.

3. Granogami: bramkarz jest nie tylko ostatnig linig obrony, ale rowniez pierwszg linig ataku.
Jego celne podania mogg otworzy¢ droge do bramki i uruchomic¢ szybki kontratak.

4. Dobre ustawienie: w zaleznosci, gdzie znajduje sie pitka, bramkarz powinien przesuwac sie
wzdtuz linii bramkowej i w obrebie pola karnego.

5. Wprowadzanie pitki do gry: wprowadzenie pitki do gry nogg powinno by¢ precyzyjne. Wyrzut
pitki rekg musi by¢ wykonany w tempo i nie powinien sprawié trudnosci pitkarzowi w
opanowaniu futboléwki - najlepiej zagra¢ jg po ziemi.

6. Decyzyjnosc: chyba najwazniejsza cecha dobrego bramkarza. Bramkarz ma utamki sekundy
na ocene sytuacji i podjecie decyzji. (czy ztapac pitke czy moze tylko jg odbi¢, czy wyjs¢ do
dosrodkowania, czy zosta¢ w bramce, czy po zagraniu pitki do tytu przez obrorice wykopaé ja
z pierwszej pitki, czy jest czas na przyjecie, czy przy dosrodkowaniu ustawic sie przy blizszym,
czy dalszym stupku, czy wprowadzi¢ pitke do gry dalekim wykopem, czy wyrzucic jg reka).

https://www.youtube.com/watch?v=ulhPoKFq00Y

Mam nadzieje, ze przyblizytem Wam jak waznym i odpowiedzialnym zadaniem jest pozycja
BRAMKARZA

Zadanie dla Was na dzis: sprébowad wykonac zestaw ¢wiczen na zwinnos¢ z Panem Michatem
Krecickim (¢wiczymy wg wtasnych mozliwosci, pamietaj o rozgrzewce!)

https://www.youtube.com/watch?v=NKh9hZggSrU

Pozdrawiam M.P.



