Informacja dla Rodzicow

Jak motywowac i wspierac dziecko
do systematycznego uczenia sie
poza szkot3?

Jak zorganizowac¢ warunki do nauki
w domu?

Drogi Rodzicu, w procesie uczenia si¢ motywacja odgrywa duza role,
jest silg pobudzajaca do zdobywania wiedzy i nowych umiejetnosci. Jak
wesprze¢ dziecko w nauce w zaciszu domowym? Jak nauczy¢ systematycznos$ci

1 pom6c w pokonywaniu trudnosci? Oto kilka praktycznych wskazdéwek.

Krok 1. Wspélnie zaplanujcie dzien.

Ustal z dzieckiem pewien rytm dnia. Bez twojej pomocy dziecko szybko si¢
zniecheci, gdyz nie poradzi sobie z organizacjg czasu. Zwro¢ uwage na
racjonalny podziat czasu, ktorego najwicksza czg¢$¢ nalezy przeznaczy¢ na
nauke i odrabianie lekcji, nastepng na zajg¢cia gospodarcze i wreszcie na inne
zajecia dowolne, zwigzane z zainteresowaniami dziecka.

Postaraj si¢, by dziecko rozwigzywato zadania w dniu, w ktérym zostaty

zadane.



Krok 2. Zadbaj o porzadek i brak rozpraszaczy.

Dziecko powinno mie¢ w domu state miejsce do nauki — najlepiej, jezeli
bedzie to wlasny pokoj i wlasne biurko. Jezeli w domu jest kilkoro dzieci do
jednego biurka, nalezy ustali¢ godziny pracy.

Na czas nauki 1 odrabiania zadan wylacz telewizor 1 muzyke. Uwazaj
roéwniez, by samemu nie rozprasza¢ dziecka np. dopytujac je, co bedzie jadto
na kolacjg.

Zadbajcie o porzadek na biurku. Pamigtaj rowniez, by biurko bylo
dostosowane do wzrostu dziecka. Zbyt niskie bedzie wywolywato
garbienie, a stad juz krotka droga do wad postawy oraz spadku
koncentracji — przez ograniczone krazenie.

Swiatto powinno padaé od strony lewej lub z prawej, w zaleznosci od
tego, czy dziecko jest prawo czy leworeczne.

Coraz wigcej dzieci korzysta ze smartfondéw 1 telefonow komorkowych.
Jesli Twoja pociecha réwniez go posiada, niech na czas nauki wytaczy
dzwiek, a sam telefon odtozy gdzies dalej. Dzigki temu nie bedzie kusita

go che¢ sprawdzenia Facebooka czy odpisania na smsa.

Krok 3. Naucz dziecko robié¢ przerwy.

Gdy widzisz pojawiajace si¢ u dziecka zniechgcenie lub frustracje, zrobcie
krotkg przerwe. Od najmiodszych lat ucz dziecko przeplata¢ nauke
aktywnym odpoczynkiem. Pamigtaj, ze proces utrwalenia wiedzy oraz
analizy postawionych przed mézgiem probleméw zachodzi w momencie
odprezenia.

Pamigtaj, ze dlugos¢ sesji nauki powinna zaleze¢ od wieku dziecka. Nie

powinny one jednak nigdy przekroczy¢ 45 minut.



Krok 4. Zadbaj o zdrowie i kondycje swojego dziecka.

Krok 5. Zadbaj o wlasciwe podejscie i motywacje do

nauki.

Nie zapomnij o diecie dla umystu i zdrowych przekaskach. Cig¢zki obiad z
pewnoscig nie shuzy nauce, za to gar§¢ bakalii czy satatka warzywna
bedzie doskonalg przekaska przed nauka oraz w przerwie pomiedzy
zadaniami.

Przed naukg przewietrz pokoj, a jesli pogoda na to pozwala, pozostaw
otwarte okno. Dotlenienie mozgu jest kluczowe w pracy umystowej, a
poza tym, jak pokazuja badania, nizsza temperatura sprzyja koncentracji.
Zadbaj o dlugos¢ i jakos$¢ snu dziecka. Pamictaj, ze dziecko potrzebuje

wigkszej ilosci Snu niz osoba dorosta.

Dbaj o to, by dziecko nie uczylo si¢ wylacznie na sprawdziany. Jego
przyszta wiedza i umiej¢tnosci, oceniane przez pracodawcow, beda
wynika¢ z tego, czego si¢ nauczylo i ile zapamigtato, a nie jakie miato
oceny. Jesli w szkole podstawowej bedzie uczylto si¢ dla ocen, to podobnie
bedzie 1 poznie;.

Nie rozwigzuj zadan za dziecko. To przynosi korzys$¢ (oszczednos$¢ czasu i
frustracji) tylko na krotka mete. W dluzszej perspektywie zaleglosci
zaczng si¢ nawarstwiac. Wspieraj, ale nie wyreczaj.

Zachecaj dziecko, by robito wiecej niz si¢ od niego wymaga. Jesli widzisz
ze ,,zaskoczylo”, niech rozwiaze jeszcze jeden przyktad czy zadanie.
Pomoze mu to nie tylko lepiej utrwali¢ wiedze, lecz rowniez podniesie

jego pewnosc siebie.


http://zorganizowani.com/koncentracja-poznaj-klucz-do-sukcesu-pobierz-darmowy-e-book/
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.youtube.com/watch?v=h6sha2_j1eg&psig=AOvVaw31doKIXrQWPxWP_l0kclxv&ust=1584729104162000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjd14yWp-gCFQAAAAAdAAAAABAG

= Oceniaj zachowanie dziecka, a nie je samo. Jesli nie otrzyma pozytywnej
oceny ze sprawdzianu, nie mow, ze jest nieukiem. Zamiast tego powiedz,
ze chciatby§, by nastgpnym razem  bardziej] si¢ postaralo
1 wierzysz, ze jest w stanie osiggnac lepsze wyniki.

-  Wskazuj dziecku zastosowania zdobywanej przez nie wiedzy. Podsuwaj
pomysty, gdzie bedzie moglo jg praktycznie wykorzystac. Interesuj sie
jego postepami.

« Nie porownuj swojego dziecka z rowiesnikami Cczy starszym
rodzenstwem. Kazde dziecko jest niepowtarzalne. Kazde ma wtlasne

talenty, zdolnos$ci oraz przedmioty, z ktérymi miewa problemy.

Krok 6. Zapoznaj dziecko z technikami szybkiej nauki.

« Zache¢ dziecko do korzystania z programéw edukacyjnych oraz stron
internetowych zaproponowanych przez MEN 1 nauczycieli. Sg to
doskonate narzgdzia do nauki 1 szybkich powtdrek wiadomosci.

« Wzbudz w dziecku ciekawo$¢ swiata. Kupuj mu ksigzki, przewodniki,
czasopisma... Ogblna wiedza oraz znajomo$¢ ciekawostek na temat
Swiata bedzie jednocze$nie doskonatym fundamentem pod dalsze
zdobywanie informacji.

= Zache¢ dziecko do codziennego korzystania z komunikatorow 1 poczty
elektronicznej w celu statego kontaktu z nauczycielami i rowiesnikami.

« Dziecko majace lepsza pami¢¢ wzrokowag powinno uczy¢ si¢
z podrgcznika lub notatek, pomocne dla niego beda podkreslenia, linie
faliste, kolorowe symbole, gldowne mysli umieszczone w ramkach.

« Dziecko o przewadze pamigci stuchowej zapamigtuje przede wszystkim
elementy stuchowe, W domu powinno uczy¢ si¢ gtosno albo stucha¢ tekstu

czytanego przez inng osobeg.



= Jesli dziecko uczy si¢ samo, odpytuj je. Niech to nie bgdzie jednak
stresujgcy test, a raczej] wyraz Twojej ciekawosci. Zapytaj z troska
,Czego ciekawego si¢ dzisiaj nauczyte$?”, a gdy dziecko zacznie co$
opowiada¢, zaangazuj si¢ 1 zadawaj szczegdlowsze pytania. Pokaz mu, ze

jeste$ tym zainteresowana!

Krok 7. Zdecyduj, od ktérego przedmiotu zaczaé nauke.

=  Wybdr uzalezniony jest od uzdolnien 1 zainteresowan dziecka oraz od
jego wlasciwosci psychicznych. Dzieci pracujace szybko 1 energicznie,
ale tatwo meczace si¢, od przedmiotu dla niego najtrudniejszego, na
koniec niech zostawi tatwe.

« Daziecko, ktére ma trudnoSci z zabraniem si¢ do pracy, powinno
zaczyna¢ od przedmiotu, ktory lubi lub zadania tatwego, po to, aby nie

zniechecilto si¢ od razu do lekeji.



