
Temat: Rugby-podstawy gry. 

Dzień dobry 

 

    Rugby zespołowa gra, polegająca na podawaniu owalnej piłki ręką lub nogą, przy czym podania 

ręką do przodu są zabronione; punkty zdobywa się za przyłożenie piłki na polu punktowym 

przeciwnika (5 punktów), za celny strzał z karnego na bramkę w kształcie litery H, z poprzeczką 

umieszczoną na wysokości 3 metrów, ponad którą piłka musi być przerzucona (3 punkty). Po 

przyłożeniu następuje tzw. podwyższenie (skuteczne jest warte dodatkowe 2 punkty); piłkę ustawia 

się na podstawce (kiedyś usypywano górkę z piasku) na linii prostopadłej do linii końcowej boiska i 

przebiegającej przez miejsce, w którym wykonano przyłożenie, ale w dowolnej odległości od słupów  

z tego miejsca kopacz musi trafić w bramkę ponad poprzeczką.             Nie należy utożsamiać rugby z 
futbolem amerykańskim. 

Obejrzyjcie film: https://www.youtube.com/watch?v=Jss3clFEaAI 

Rugby na świecie: 

   Najważniejszą imprezą rugby na świecie jest rozgrywany co cztery lata Puchar Świata. Najlepsze 

drużyny świata rozgrywają  dwa turnieje: w Europie Puchar Sześciu Narodów z udziałem Anglii, 

Francji, Irlandii, Szkocji, Walii i Włoch, a na południowej półkuli The Rugby Championship z udziałem 

Południowej Afryki, Nowej Zelandii, Australii, Argentyny.  

 W  Pucharze Świata w Rugby 2019 tytułu bronili Nowozelandczycy, a po ostateczny triumf sięgnęła 

reprezentacja Południowej Afryki, dla której było to trzecie zwycięstwo w rozgrywkach pucharu 

świata. Polska reprezentacja klasyfikuje się w rankingu na 33 miejscu. 

  Może pamiętacie jak na początku roku mówiłem Wam o odmianie „Rugby Tag” czyli grze dla 
Wasa więc zapraszam, obejrzyjcie film : 

 https://www.youtube.com/watch?v=3tkEMxNfiRc 

Pozdrawiam M.P. 

 

 

 


