Temat: Rugby-podstawy gry.
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Rugby zespotowa gra, polegajgca na podawaniu owalnej pitki rekq lub noggq, przy czym podania
rekq do przodu sq zabronione; punkty zdobywa sie za przytozenie pitki na polu punktowym
przeciwnika (5 punktéw), za celny strzat z karnego na bramke w ksztatcie litery H, z poprzeczka
umieszczong na wysokosci 3 metrow, ponad ktdérg pitka musi by¢ przerzucona (3 punkty). Po
przytozeniu nastepuje tzw. podwyzszenie (skuteczne jest warte dodatkowe 2 punkty); pitke ustawia
sie na podstawce (kiedys$ usypywano gorke z piasku) na linii prostopadtej do linii koncowej boiska i
przebiegajgcej przez miejsce, w ktérym wykonano przytozenie, ale w dowolnej odlegtosci od stupdw
z tego miejsca kopacz musi trafi¢ w bramke ponad poprzeczka. Nie nalezy utozsamiac rugby z
futbolem amerykanskim.
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Obejrzyjcie film: https://www.youtube.com/watch?v=Jss3clFEaAl

Rugby na $wiecie:

Najwazniejszg impreza rugby na $wiecie jest rozgrywany co cztery lata Puchar Swiata. Najlepsze
druzyny $wiata rozgrywaja dwa turnieje: w Europie Puchar Szesciu Narodow z udziatem Anglii,
Francji, Irlandii, Szkocji, Walii i Wtoch, a na potudniowe] pétkuli The Rugby Championship z udziatem
Potudniowej Afryki, Nowej Zelandii, Australii, Argentyny.

W Pucharze Swiata w Rugby 2019 tytutu bronili Nowozelandczycy, a po ostateczny triumf siegneta
reprezentacja Potudniowej Afryki, dla ktérej byto to trzecie zwyciestwo w rozgrywkach pucharu

Swiata. Polska reprezentacja klasyfikuje sie w rankingu na 33 miejscu.

Moze pamietacie jak na poczatku roku méwitem Wam o odmianie ,, Rugby Tag” czyli grze dla
Was®©a wiec zapraszam, obejrzyjcie film :

https://www.youtube.com/watch?v=3tkEMxNfiRc

Pozdrawiam M.P.



