Temat: Futsal - kluczem do techniki pitki noznej.
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DzieA dobry®

Futsal to zespotowa gra sportowa, odmiana pitki noznej rozgrywana w hali. W grze udziat biorg
dwie druzyny, z ktdrych kazda sktada sie z 5 zawodnikdw, z ktérych jeden jest bramkarzem plus
zawodnicy rezerwowi. Mecz sktada sie z dwdch czesci po 20 minut kazda (czas jest zatrzymywany jesli
pitka opusci pole gry). Pitka do futsalu jest mniejsza i Izejsza od pitki noznej. Auty wykonuje sie noga,
a faule sg liczone i gdy druzyna uzbiera ich piec¢ kazdy nastepny to tzw. przedtuzony rzut karny.

Rozgrywki futsalu w Polsce toczone sg systemem ,jesien-wiosna” na trzech poziomach: w
Ekstraklasie, I lidze (2 grupy) i ll lidze (6 grup).

Futsalisci to pitkarze bardzo dobrzy technicznie. Drybling, uderzenia i przyjecia pitki na matym
boisku wymagajg duzej precyzji i bardzo dobrej techniki. Gwiazdy trawiastych boisk pitkarskich czesto
majq za sobg epizody z pitkg halowa. Cristiano Ronaldo i Leo Messi przyznaja, ze poziom gry, ktory
obecnie prezentuja, to takze umiejetnosci wytrenowane podczas gry w pitke halowgq.

TO TRZEBA ZOBACZYC!!! https://www.youtube.com/watch?v=NBB8PDenGJM

Ciekawostki:

e W przeciwienstwie do Polski, europejskie halowe potegi jak cho¢by Hiszpania, Portugalia,
Witochy, Rosja majg ligi zawodowe.

e 0d 2020 roku Mistrzostwa Europy w Futsalu bedg rozgrywane w takiej samej czestotliwosci
jak Mistrzostwa Europy w pifce nozne;j.

e Futsal w Brazylii uchodzi za sport narodowy. To kuzZnia pitkarskich talentow.

e Najswiezsze informacje o polskiej lidze futsalu znajdziecie na oficjalnej stronie Futsal

Ekstraklasy

Zadanie dla Was na dzis: to zestaw 6 ¢wiczen poprawiajgcych technike w pitce noznej
(éwiczenia wykonujemy wg wtasnych mozliwosci)

https://www.youtube.com/watch?v=w-3Whqg5nHaE

Pozdrawiam M.P.



