Temat: Tenis stotowy-sport dla ciata i umystu.

Dzier dobry®©

Tenis stotowy to jeden z takich sportéw, ktére sg znane kazdemu na catym swiecie. Reguty gry nie
sg skomplikowane. Uprawianie tenisa stotowego przynosi same korzysci dla naszego zdrowia i
samopoczucia, a w przypadku dzieci wspiera prawidtowy rozwdj fizyczny i emocjonalny. Tenis
stofowy to jeden z takich sportéw, ktéry pomaga zadbac o sprawnos¢ fizyczng, a przy tym
intelektualng. W ping-pongu nie ma zadnych ograniczen wiekowych! Tenis stotowy jest sportem
olimpijskim. Na catym swiecie zarejestrowanych jest okoto 30 milionéw zawodnikéw uprawiajgcych
tenis stotowy wyczynowo.

Gra w tenisa stotowego pomaga rozwing¢ inteligencje, zwiekszy¢ koordynacje ruchowg i
Swiadomos¢ wtasnego ciata. Znany swiatowy neurofizjolog dr Daniel G. Amen twierdzi, ze jest to
jedyny sport, ktéry ma tak znaczgcy wptyw na rozwdj mdzgu u dzieci. A dzieje sie tak, poniewaz gra
dobrze wptywa na koordynacje miedzy dtonig a wzrokiem, co pomaga w nauce i lepszym
zapamietywaniu przepisywanych wiadomosci z tablicy w szkole. Gra w tenisa stotowego harmonizuje
prace miesni ze zmystem wzroku.

Film ponizej przedstawi Wam historie tenisa stolowego oraz przypomni zasady gry:

https://www.youtube.com/watch?v=C53F FITddw

Ciekawostki:

¢ najlepsi zawodnicy tenisa stotowego sg czesto bohaterami narodowymi (na przyktad czesto
wybierani jako Sportowcy Roku). Jan-Ove Waldner jest uznawany, obok Michaela Jordana, w
Chinach za najwiekszego sportowca w historii! Zobaczcie sami®©:
https://www.youtube.com/watch?v=BK9E6UoAot!I

e po mocnym uderzeniu pitka leci z predkoscig okoto 100 km/godzine i ma by¢ odebrana na
przestrzeni 2-6 metréw. Czas miedzy uderzeniami wynosi okoto 0.3-0.5 sekundy!

* najlepsi zawodnicy nadajg piteczce rotacji, a ta moze sie obraca¢ 150 razy na sekunde

Zadanie dla Was na dzis: jesli macie mozliwos¢, sprébujcie wykonac éwiczenia z filmu
(przypominam film to tylko pokaz, éwiczymy wg wtasnych mozliwosci)

https://www.youtube.com/watch?v=yrLiFpS-2wl

Pozdrawiam M.P.



