Temat: Moja aktywnosc¢ fizyczna.
Dzien dobry!

Dzis o roli aktywnosci fizycznej w Naszym zyciu
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Aktywnosc¢ fizyczna-zapewnia prawidtowy rozwdj uktadu miesniowo-szkieletowego (kosci, miesnie i

stawy), stymuluje rozwdj uktadu krazenia oraz oddechowego (serce i ptuca), pobudza rozwadj uktadu
nerwowego (koordynacja i balans ciata, kontrola ruchéw). Warunkuje rowniez utrzymanie prawidtowe;j

masy ciafa. Ruch jest czynnikiem hartujacym dziecko, a wiec zapobiegajacym wystepowaniu réznych
chordb wieku dzieciecego.

Istnieja naukowe dowody, e aktywnos¢ fizyczna, zaréwno spontaniczna, jak i zorganizowana
poprawia kondycje psychiczng mtodego cztowieka.

Aktywnos¢ fizyczna dzieci w wieku mtodszym szkolnym, powinna by¢ oparta na grach i zabawach ruchowych.
Zapraszam na film znanych juz bohateréw z lekcji o warzywach i owocach:)
https://www.youtube.com/watch?v=jgl0S26G1wY

Zadanie dla Was na dzis: jesli pogoda pozwoli spedzi¢ czas na swiezym powietrzu ok 30-40 min (spacer,

zabawy na Swiezym powietrzu itp) oraz wykona¢ zadanie obowiqzkowe na ocene- krzyzéwke
"Aktywnosc fizyczna"(zatacznik) i przestac ja do mnie do 7.05.2020r. "(hasta mozesz wpisa¢ w
krzyzéwke i przestac lub 1-odpowiedz 2-odpowiedx itd)

na adres: wfChwarstnicaMP®@interia.pl

Pozdrawiam M.P.



