Temat: State fragmenty gry w pitce noznej.
Dzien dobry!
Na poczatek kilka informaciji:)

Jak wiadomo, skuteczne wykonywanie statych fragmentéw gry moze mieé istotny wptyw na losy
meczu. S3 to jednoczesnie zagrania, ktére poprzedza dtuzszy niz zwykle czas namystu, planowania. To
wiasnie ten czas ma decydujacy wptyw na jakos¢ wykonania rzutu roznego, karnego czy wolnego.

Do najwazniejszych statych fragmentéw gry zliczamy:

* rzut wolny zazwyczaj po przewinieniu zawodnika (faulu, zagraniu reka) sedzia zatrzymuje gre i
kaze jg wznowié druzynie poszkodowanej z miejsca, w ktdrym popetniono wykroczenie.

* rzut karny podyktowany za faul lub zagranie rekg w polu karnym wykonywany z odlegtosci 11 m
od bramki druzyny przeciwnej.

*  rzut rozny sposob wznowienia gry poprzez wykop pitki z naroznika boiska.Przyznaje sie go, gdy
pitka catym obwodem, ostatnio dotknieta przez zawodnika druzyny bronigcej, przeszta linie
korcowa boiska

Starczy teorii zobaczmy to:)

Mistrzowie rzutéw wolnych: https://www.youtube.com/watch?v=zbSHkhtJuSg nr. 3 absolutny hit :)
Stynne rzuty wolne Cristiano Ronaldo tez majg swojg powtarzalng sekwencje:
https://www.youtube.com/watch?v=0fL2i0iKrUY
Portugalczyk wykonuje te state fragmenty w podobny sposéb od lat

Specjalisci od rzutéw karnych: https://www.youtube.com/watch?v=azPk2iNRgas

i co$ niemozliwego a jednak :):):) https://www.youtube.com/watch?v=prqABpYtJXo

Zadanie dla Was na dzi$: praca nad czuciem pitki (¢wiczymy wg wtasnych mozliwosci, pamietaj o
rozgrzewce). Bedziecie potrzebowali pitki (moze by¢ nozna, do siatki lub mata gumowa i troche
przestrzeni) https://www.youtube.com/watch?v=0qGglwwp5ng

Pozdrawiam:) M.P.



