
Temat: Stałe fragmenty gry w piłce nożnej. 

  Dzień dobry! 

Na początek kilka informacji:) 

    Jak wiadomo, skuteczne wykonywanie stałych fragmentów gry może mieć istotny wpływ na losy 

meczu. Są to jednocześnie zagrania, które poprzedza dłuższy niż zwykle czas namysłu, planowania. To 

właśnie ten czas ma decydujący wpływ na jakość wykonania rzutu rożnego, karnego czy wolnego. 

  Do najważniejszych stałych fragmentów gry zliczamy: 

• rzut wolny zazwyczaj po przewinieniu zawodnika (faulu, zagraniu ręką) sędzia zatrzymuje grę i 

każe ją wznowić drużynie poszkodowanej z miejsca, w którym popełniono wykroczenie.  

• rzut karny podyktowany za faul lub zagranie ręką w polu karnym wykonywany z odległości 11 m 

od bramki drużyny przeciwnej.  

• rzut rożny sposób wznowienia gry poprzez wykop piłki z narożnika boiska.Przyznaje się go, gdy 

piłka całym obwodem, ostatnio dotknięta przez zawodnika drużyny broniącej, przeszła linię 

końcową boiska 

Starczy teorii zobaczmy to:) 

Mistrzowie rzutów wolnych: https://www.youtube.com/watch?v=zbSHkhtJuSg    nr. 3 absolutny hit :) 

 Słynne rzuty wolne Cristiano Ronaldo też mają swoją powtarzalną sekwencję: 

 https://www.youtube.com/watch?v=ofL2i0iKrUY 

 Portugalczyk wykonuje te stałe fragmenty w podobny sposób od lat 

Specjaliści od rzutów karnych: https://www.youtube.com/watch?v=azPk2iNRqas 

i coś niemożliwego a jednak :):):) https://www.youtube.com/watch?v=prqABpYtJXo 

   Zadanie dla Was na dziś: praca nad czuciem piłki (ćwiczymy wg własnych możliwości, pamiętaj o 

rozgrzewce). Będziecie potrzebowali piłki (może być nożna, do siatki lub mała gumowa i trochę 

przestrzeni) https://www.youtube.com/watch?v=0qGg1wwp5ng 

   Pozdrawiam:) M.P. 

 

 


