Temat: Rola wspodtczesnego bramkarza w pitce noznej.

Dzier dobry®

LOREM 1SUM

Bramkarz w grach zespotowych-cztonek zespotu, ktdrego zadaniem jest uniemozliwienie zdobycia
bramki (gola) zawodnikom druzyny przeciwnej. Bramkarz powinien wystepowaé w stroju, ktéry
odrdéznia go od pozostatych zawodnikdéw i sedziego.

Bramkarz jako jedyny zawodnik na boisku moze tapac pitke rekami w wyznaczonym polu karnym.
Jego rola nie ogranicza sie jednak tylko do tapania pitki. Bramkarz jest petnoprawnym zawodnikiem,
ktory czesciej atakuje czyli wprowadza pitke do gry réznymi sposobami anizeli broni.

Warto zobaczy¢ kilka ciekawych obron pitki przez bramkarzy©

https://www.youtube.com/watch?v=2K0groizvfk

Niezwykle wazne u bramkarza sq refleks, zwinnosc i koordynacja ruchowa. Istotnymi atrybutami
okazujq sie takze szybkosc i skocznosc.

Jako ostatnia ostoja druzyny musi by¢ on bardzo pewny i zdecydowany. Nie moze dojs¢ do sytuacji, w
ktorej bramkarz zdecyduje sie wyjs¢ do dosrodkowania, zawaha sie i cofnie w potowie drogi.
Musi on miec autorytet wsrod swoich partneréw, wzbudzac zaufanie. Na tej pozycji nie ma miejsca na
gtupie btedy, gdyz juz zaden partner nie jest ich w stanie naprawic.

Nic jednak nie wprawia w takie zdumienie jak zdobywane przez bramkarzy gole. Ich spontaniczne
i petne wiary w zwyciestwo wejscia w pole karne przeciwnika w koricéwkach meczéw sg szczegdlnie
efektowne. Prawdziwg rewolucjg w historii bramkarskiego fachu byty wystepy Jose Luisa Chilaverta.
Ten Paragwajczyk, ktéry zakonczyt kariere w roku 2003 jako pierwszy na tak wysokim poziomie zaczat
wykonywac rzuty karne i wolne. Stat sie do tego stopnia specjalisty, iz w cate]j karierze zdobyt ponad
60 bramek. Zapraszam®:  https://www.youtube.com/watch?v=bOTjuszFT7E

Zadanie dla Was na dzi$: sprobowac wykona¢ zestaw ¢wiczen na zwinno$¢ z Panem Michatem
Krecickim (¢wiczymy wg wtasnych mozliwosci, pamietaj o rozgrzewce!)

https://www.youtube.com/watch?v=NKh9hZggSrU
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