Dzień dobry. 
Przedstawiam wam kilka ćwiczeń, które możecie wspólnie z rodzicami wykonać w domu.

1. ZABAWY LOGOPEDYCZNE - ĆWICZENIA ODDECHOWE:   
WIATRACZKI  
Dmuchanie w wiatraczek ręcznie zrobiony lub kupiony może być świetną frajdą. Wystarczy przygotować kolorowe wiatraczki ( można podejrzeć na YouTube- ,, Jak zrobić wiatraczek z papieru?) Dzieci dmuchają z różnym natężeniem i bawią się w wietrzyk, wiatr, huragan. 
ZBIERAMY ZAPACHY 
Chodzimy po całym domu i próbujemy znaleźć jak najwięcej zapachów. Wdychamy nosem, żeby sprawdzić, co to za zapach, a następnie wydychamy ustami do rączek i chowamy do torebki. Dzieci uwielbiają zabawy twórcze, w których można przekształcać rzeczywistość. Po uzbieraniu różnych zapachów, próbujemy, wraz z dzieckiem przypomnieć sobie, co włożyliśmy do naszych torebek. 
CIEMNO-JASNO 
 Najlepszym czasem na tę zabawę jest pora wieczorna, kiedy już jest ciemno. Zapalamy wtedy kilka świeczek, gasimy światło i bawimy się w zabawę ciemno – jasno. Dzieci bardzo lubią zdmuchiwać płomień. Robią to już całkiem dobrze podczas swoich drugich urodzin. Zabawa ze świeczką to świetne ćwiczenia oddechowe motywujące dzieci do dalszej pracy logopedycznej. 
KOLOROWE OBRAZKI 
Przy użyciu rurki (szerokiej lub wąskiej) rozdmuchujemy kolorowe farby na papierze.  Taka forma malowania sprawia, że tworzymy wspaniały, nowoczesny obraz, a jednocześnie ćwiczymy oddech. 
2. ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE NARZĄDY ARTYKULACYJNE: 
· parskanie wargami, 
· nadymanie policzków,  
· gra na grzebieniu, harmonijce ustnej,  
· masowanie warg, 
-żucie warg, masowanie ich zębami, 
· trzymanie ustami słomki, 
· nadymanie policzków, 
· mocne dmuchanie, 
· mruczenie przy mocno ściśniętych wargach. 
Przy ćwiczeniach wymowy głosek dźwięcznych początkowo ćwiczymy z ręką na krtani ( tak, by dziecko czuło drgania strun głosowych). 
UTRWALANIE WYMOWY GŁOSEK DŹWIĘCZNYCH 
 GŁOSKI BEZDŹWIĘCZNE            GŁOSKI DŹWIĘCZNE 
 F --------------------------------------------- W  P ---------------------------------------------- B  
T ----------------------------------------------- D 
 S ---------------------------------------------  Z 
 Ś ---------------------------------------------  Ź 
 SZ -------------------------------------------   Ż  
C ---------------------------------------------- DZ  
Ć ---------------------------------------------  DŹ  
CZ -------------------------------------------  DŻ  
K ----------------------------------------------  G 
 
3. ĆWICZENIA UTRWALAJĄCE WCZEŚNIEJ WYWOŁANĄ GŁOSKĘ ,,W":  wa, wo, wu, we, wy, wi  wał, wata, waza, wanna, wakacje, wózek, wesoły, wyspa, włosy, wróg, wrona, wianek, wiosna, wieś, wieczór  awa, owo, uwu, ewe, ywy, iwi  kawa, trawa, owoce, słowo, krowa, głowa, dwa, tramwaj, powieść  wesołe wakacje     wielki wieniec     siwe włosy     worek wełny     wysoka wanna      brązowa walizka    wielki wieniec     nowy wałek     wiosenna ulewa  W walizce jest wata.  
Na wakacjach jest wesoło.  
Weronika pije kawę.  
Tata na nowy krawat. 
 Krowy skubią trawę.  
Wieczorem wieje wiatr.  
Paweł mówi wiersz o wiewiórce. 
4. RÓŻNICOWANIE GŁOSEK W –F : 
wa – fa         awa – afa  wo – fo         owo – ofo  wu – fu         uwu – ufu  we – fe         ewe – efe  wy – fy         ywy – yfy  
 wi – fi           iwi – ifi  
waza, fotel, wanna, foka, kowal, żyrafa, mewa, szafa…  wysoka fala, wesołe ferie,  wysoki Felek, kolorowy kuferek, wianek z fiołków, fajna zabawa; Wanda siedzi na fotelu.  
Wiesiek pracuje w fabryce. 
 Na ferie Władek pojechał do Krakowa.  
Dziewczynka plecie wianek.  
Foka wskoczyła do wody.  
Wszystkie głoski dźwięczne ćwiczymy zachowując kolejność. Wywołaną daną głoskę utrwalamy w sylabach, wyrazach, wyrażeniach, oraz zdaniach.  
 Zadanie nr1: 
Uzupełnij rymowanki odpowiednimi literami oznaczającymi głoski dźwięczne lub 
bezdźwięczne. 
 
Nie ma róży bez kolców Wpadł łamaga w krzewy ró{  }. 
Chce z nich wyleźć, ani ru{  }! 
Dobra rada 
Jak Cię goni niski dra{  }, to na murek Ty się wdra{  }. 
Przestroga 
Kto do banku chodzi ra{  }, ma na głowie mnóstwo ra{  } 
Reklamacja 
Rozpruł się w tym pasku sze{  }. 
Proszę czekać przyjdzie sze{  }. 
Odkrycie 
Do schroniska wszedłem ra{  }, a tam pieski wszystkich ra[  }. 
WIERSZYKI I RYMOWANKI DO UTRWALANIA GŁOSEK SZUMIĄCYCH {SZ,Ż,CZ,DŻ}: 	[image: ]
 
„Trudny rachunek” 
Szły raz drogą trzy kaczuszki, Grzecznie, że aż miło: Pierwsza biała, druga czarna, 
A trzeciej nie było. 
Na spotkanie tym kaczuszkom 
Dwie znajome wyszły: 
Pierwsza z krzaków, druga z sieni, trzecia prosto z Wisły 
„Szymon” 
Szedł raz Szymon do Koluszek. By szukać wujaszka, który jako kominiarz pracował na daszkach. 
Poszedł najpierw do Janusza. Ponoć znał wujaszka, który jako kominiarz pracował na daszkach. 
„Żuk do żuka” 
Rzecze żuk do żuka: „Czego pan tu szuka? - może pożywienia: 
rzepy, żołędzi, rzodkiewek, a może jarzębiny czerwonej?” 
„Nie, ja szukam narzeczonej”. 
„Żaba i żuk” 
Duża żaba nad kałużą napotkała żuka. 
Żuk na nóżki buty włożył i butkami puka. 
Żółte butki, żółty szalik i żółty kapelusz. Pyta żaba: „Dokąd bieżysz, mój ty przyjacielu?” „Idę żabko na przyjęcie do pana bociana. 
Będzie żuraw, żółw i jeżyk. Chodź i ty kochana. 
„Kubeczek” 
Mój kubeczek z kaczorem chętnie trzymam wieczorem. W nim czekolada czy mleczko, a potem czyste łóżeczko... 
 „Mecz” 
Dziś wieczorem będzie mecz. To jest bardzo ważna rzecz. Ćwiczą chłopcy i dziewczyny, mają bardzo tęgie miny. 
Czwarta klasa czeka już. 
Opadł też z boiska kurz. 
Gracze zaczynają mecz. 
Bo to bardzo ważna rzecz. 
„Dżdżownica” 
Dżdżownica to stworzenie. Mieszka głęboko w ziemi, drąży tam korytarze, nikomu się nie pokaże. I tylko w dzionek dżdżysty dżdżownicę zobaczymy 
Jej ciało długie, śliskie na chodniku ominiemy. 
„Dżokej” 
Dżokej ujeżdża konia. Krzyczy do niego żona, że odjeżdża daleko, a nie wypite mleko, czeka bułka drożdżowa. Dżokej prędko się chowa, konia Dżumę pogania. 
Woli dżem na śniadanie. 
 
Zadanie nr 2: 
Nazwij znajdujące się poniżej obrazki, a jeśli potrafisz wpisz brakujące literki i przeczytaj wyrazy. Postaraj się, aby wymawiane wyrazy były artykułowane prawidłowo. Poćwicz przy lusterku :-) 
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Zadanienie nr 3: 
Wytnij sylaby znajdujące się po prawej stronie kartki i wklej w odpowiednie okienka. Poprawnie przeczytaj powstałe wyrazy. 
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Życzę radości ze wspólnie wykonywanych zabaw i ćwiczeń.  
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