Temat: Hulajnoga-wptyw na zdrowie i rozwéj dziecka.

Dziert dobry©

Hulajnoga-to jeden z ulubionych sposobdéw poruszania sie dzieci.
To potgczenie tatwosci przemieszczania sie i aktywnosci fizycznej.

Hulajnoga wplyw na zdrowie i rozwéj dziecka:

v znakomicie przyczynia sie do rozwoju zmystu réwnowagi

v’ jazda na hulajnodze pomaga dziecku lepiej kontrolowaé swoje ciato, poniewaz musi
jednoczesnie kierowac, odpychac sie, a drugg noga podpierac ciato

v’ hulajnoga przyczynia sie réwniez do szybszego i lepszego rozwoju mowy. O$rodek mowy
jest zlokalizowany w tej samej czesci mdzgu, co osrodek rdwnowagi. Stymulowanie tej partii
maozgu poprzez ¢wiczenie rownowagi jednoczesnie przyspiesza tworzenie nowych potgczen w
osrodku mowy

v’ dziecko uczy sie poprawnego oceniania odlegtoéci oraz wymijania napotkanych przeszkéd. To
z kolei przyczynia sie do ¢wiczenia refleksu

v jazda na hulajnodze wptywa pozytywnie na sprawno$é i kondycje dziecka

v podczas jazdy na hulajnodze angazujemy i rozwijamy miesnie: nég, brzucha, plecéw oraz rak

Podczas jazdy zadbajcie, aby mie¢ bezwzglednie: kask na gtowie i ochraniacze na kolanach,
tokciach oraz nadgarstkach. Te miejsca sg najbardziej narazone na urazy i kontuzje.

Dla zainteresowanych: obejrzyjcie filmik w linku ponizej ,Hulajnoga, nauka jazdy”
(przypominam, ze film to tylko pokaz! a kazdy z Was ¢wiczy wg wtasnych mozliwosci) :
https://www.youtube.com/watch?v=dLYVDY6QLn4

Pozdrawiam M.P.



