Temat: Wycieczka rowerowa- podstawowe przepisy i sprawnos¢ techniczna roweru.

Dzier dobry®©

WYPOSAZENIE ROWERU: zadbajcie o to, aby Wasz rower byt sprawny i prawidtowo
wyposazony. Rower powinien by¢ wyposazony w odpowiednie oswietlenie. Z przodu swiatto
pozycyjne barwy biatej lub zéttej. Z tytu Swiatto odblaskowe barwy czerwonej, Swiatto
pozycyjne barwy czerwonej. Lampki te mogg swiecié ciggtym swiattem lub migac. Dla
bezpieczenstwa mozna tez wyposazyc sie w dodatkowe odblaski czy kamizelke odblaskows.
Poza oswietleniem rower musi by¢ wyposazony w co najmniej jeden skutecznie dziatajgcy
hamulec oraz w dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy.
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KTO MOZE JEZDZIC ROWEREM ?

« do 7 lat — dzieci mogg by¢ przewozone wytgcznie w fotelikach przymocowanych do roweru
lub przyczepkach rowerowych

e do 10 lat — mozna jezdzi¢ na rowerze pod opiekq dorostych, nalezy pamietac¢ jednak, ze
dziecko do lat 10 jezdiqce na rowerze jest traktowane jako pieszy i moze jeZdzi¢ jedynie po
chodniku

e od 10 lat — mozna jeZdzi¢c po drogach publicznych jedynie po zdaniu egzaminu
teoretycznego i praktycznego na karte rowerowq

Kierujgcemu rowerem zabrania sie:

e jezdzi¢ po autostradzie i drodze ekspresowej

e jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz nég na pedatach
» czepiania sie pojazdéw

e przejazdu przez przejscie dla pieszych (przeprowadzamy rower)

» korzystania w trakcie jazdy z telefonu wymagajgcego trzymania w rece

A wiec namowcie kogos z najblizszych i na rower® Bezpiecznej wyprawy©

Pozdrawiam M.P.



