
Temat: Wycieczka rowerowa- podstawowe przepisy i sprawność techniczna roweru. 

Dzień dobry 

 

    WYPOSAŻENIE ROWERU:  zadbajcie o to, aby Wasz rower był sprawny i prawidłowo 

wyposażony. Rower powinien być wyposażony w odpowiednie oświetlenie. Z przodu światło 

pozycyjne barwy białej lub żółtej. Z tyłu światło odblaskowe barwy czerwonej, światło 

pozycyjne barwy czerwonej. Lampki te mogą świecić ciągłym światłem lub migać. Dla 

bezpieczeństwa można też wyposażyć się w dodatkowe odblaski czy kamizelkę odblaskową. 

Poza oświetleniem rower musi być wyposażony w co najmniej jeden skutecznie działający 

hamulec oraz w dzwonek lub inny sygnał ostrzegawczy. 

 

KTO MOŻE JEŹDZIĆ ROWEREM ? 

• do 7 lat – dzieci mogą być przewożone wyłącznie w fotelikach przymocowanych do roweru 

lub przyczepkach rowerowych 

• do 10 lat – można jeździć na rowerze pod opieką dorosłych, należy pamiętać jednak, że 

dziecko do lat 10 jeżdżące na rowerze jest traktowane jako pieszy i może jeździć jedynie po 

chodniku 

• od 10 lat – można jeździć po drogach publicznych jedynie po zdaniu egzaminu 

teoretycznego i praktycznego na kartę rowerową 

 

Kierującemu rowerem zabrania się: 

• jeździć po autostradzie i drodze ekspresowej  

• jazdy bez trzymania co najmniej jednej ręki na kierownicy oraz nóg na pedałach  
• czepiania się pojazdów  

• przejazdu przez przejście dla pieszych (przeprowadzamy rower) 

• korzystania w trakcie jazdy z telefonu wymagającego trzymania w ręce 

A więc namówcie kogoś z najbliższych i na rower    Bezpiecznej wyprawy 

Pozdrawiam M.P. 


