Temat: Chwyty i rzuty-zapasy.
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Zapasy to sport walki. Walka odbywa sie wrecz, przez stosowanie chwytéw i rzutéw. Towarzyszyty
one juz pierwszym lIgrzyskom Olimpijskim, ktore odbyty sie w roku 777 p.n.e. Na Igrzyskach
Olimpijskich w 1904 wprowadzono podziat na dwa style: klasyczny oraz wolny.

ZASADY W ZAPASACH:

Zapasy nalezg do ,,stylow chwytanych". Wykorzystuje sie w nich techniki chwytdw, tj. dZwignie,
rzuty, obalenia. Nie stosuje sie uderzen. Duzg role odgrywajq: spryt, szybkosc i sita.

Na macie walczy dwdch zawodnikéw z tej samej kategorii wagowej: jeden w czerwonym trykocie,
drugi w niebieskim. Noszg oni specjalne obuwie zapasnicze z zabezpieczonymi sznurowadtami, tak
aby nie mogty rozwigzywac sie podczas pojedynku. Walka toczy¢ sie moze w pozycji stojgcej tzw.
stojce i pozycji parterowej. Mata jest okragta i ma srednice 9 metréw. Walke zapasniczg ocenia
trzech sedzidéw. Trwa ona trzy rundy po 2 min. lub dwie rundy po 3 min z przerwg 30 sek.

PODZIAL ZAPASOW:

1) styl klasyczny - dozwolone sg chwyty wytgcznie powyzej pasa
2) styl wolny - mozna chwyta¢ przeciwnika réwniez za nogi

NIEDOZWOLONE AKCJE W ZAPASACH:

W zapasach zabronione sg wszelkie techniki sprawiajgce potencjalne zagrozenie dla zdrowia
przeciwnika. Zabrania sie miedzy innymi chwytu za gardto, wykrecania ramion pod katem
wiekszym niz 90 stopni, chwytu oburgcz za gtowe lub za szyje oraz wszelkich sytuacji i pozycji
duszenia i atakowania nogami jakiejkolwiek czesci ciata przeciwnika.

Obejrzyjcie film, ktory przyblizy Wam jeszcze bardziej temat zapaséw:
https://www.youtube.com/watch?v=KoyZU1VRm9I

Pozdrawiam M.P.



