Temat: Ringo-gra dla wszystkich.

Dziert dobry©

Ringo to doskonaty pomyst na aktywny wypoczynek dla oséb w kazdym wieku, mniejszych nauczy
celnosci, usprawni zdolnosci manualne, koordynacje, starszym
pomoze w utrzymaniu formy ©

Ringo -gra sportowa polegajgca na rzucaniu gumowym kotkiem tak, aby upadto na boisku druzyny
przeciwnej. Boisko dla gier zespotowych (dwajki i tréjki) ma wymiary podstawowe boiska siatkowki:
9%x18 metrow, linka, sznur lub tasma z umocowanymi barwnymi wstgzkami jest zawieszona na
wysokosci 243 cm. Oczywiscie mozna to wszystko modyfikowac w zaleznosci od wieku i stopnia
zaawansowania. Kreatywnie®© wystarczy Wam kawatek przestrzeni, sznurek, ringo i $wietna
zabawa dla catej rodziny lub znajomych gotowa®©

Celem gry jest zdobycie 15 punktéw w wyniku obrony wtasnego pola i takich rzutéw kétkiem ringo z
wtasnego pola badz spoza tego pola lecz w granicach boiska zaznaczonych antenkami ponad linkg
ringo, by kétko upadto na pole przeciwnika, ewentualnie linie (tasmy) boczne lub korncowe boiska.
Jesli przeciwnik wyrdwnat wynik do stanu 14:14 — celem jest zdobycie 2 punktéw przewagi. Przy
stanie 16:16 zwycieza zawodnik/druzyna zdobywajgcy 17 punkt.

Zasady uproszczone ringo:

e Gre rozpoczyna serwis zza koricowe;j linii boiska. Dopiero po wyrzucie kétka zawodnik moze
wejsé na wtasne boisko.

e W czasie rzutu przynajmniej jedna stopa lub jej cze$¢ musi dotykaé podtoza. Oderwanie obu
stép w czasie rzutu powoduje utrate punktu. Nie wolno chodzi¢ ze ztapanym kétkiem.

e Kotko moze by¢ chwytane tylko jedng rekg i tg samg rekg musi by¢ odrzucone. Schwytane
kétko powinno by¢ odrzucone jak najszybciej.

Petne przepisy gry w ringo znajdziecie tutaj:
http://www.ringo.org.pl/index.php/poltowringo/przepisy-gry-w-ringo

Obejrzyjcie filmy: 1) https://www.youtube.com/watch?v=gaQUFcltwBg

2) https://www.youtube.com/watch?v=AlaglUaA4MO0
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